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Berlins erstes Burlesque, Exotic & Pole Dancing Studio

Pressemitteilung
21. November 2008

Teasen will gelernt sein - Die Kunst des Verfiihrens

Das erste Berliner Tanzstudio fiir Burlesque, Exotic und Pole Dance ist die Adresse
fiir Frauen in Berlin.

Das Studio Schdénheitstanz Berlin bietet eine neue exotische Freizeitvariante flir alle Frauen
an, die ein Interesse haben, die Kunst des Verflihrens zu erlernen.

In angenehmer Atmosphére und je nach individueller kdrperlicher Fitness erlernen die
Teilnehmerinnen die Besonderheiten des Schénheitstanzes.

Auf dem Stundenplan stehen: Burlesque, Pole und Exotic Dance. Mit dem verfiihrerischen
Schénheitstanz erhalten die Teilnehmerinnen eine bessere Kérperhaltung, mehr
Selbstbewusstsein, eine erotische Ausstrahlung und kérperliche Fitness.

Die Kurse bereiten jede Menge SpafB und vermitteln die Kunst, wie man mit Raffinesse den
Verflihrungstanz einsetzt.

Frauen, jeder Altersstufe kénnen hier auf individuelle Art und Weise das Teasen lernen. In
Einzel- und Gruppenkurse, von der Akrobatik an der Tanzstange bis zum verflihrerischen
Striptease, das Team vom Studio Schénheitstanz Berlin erarbeitet gerne auch individuelle
Trainingspldne mit den Teilnehmerinnen.

Mit Lust und Freude Sinnlichkeit bescheren
Weihnachtserotik - das Highlight fiir die Festtage!

Das aktuelle Schénheitstanz Programm bietet in Vorbereitung auf die Festtage ein paar ganz
besondere Highlights an.

Im Christmas Exotic Dance Kurs lernen bis zu sechs Teilnehmerinnen eine verflihrerische
Tanzperformance. Flr jede Teilnehmerin liegt ein komplettes Weihnachtsstyling mit
Engelsflliigeln, einem sexy Weihnachtskleid, Satinhandschuhen und einer Weihnachtsmtutze
bereit. Die Weihnachtskostlime kdénnen wéhrend der Kurzeit entliehen werden. Die
Teilnehmerinnen lernen hier wie man verfldhrerisch serviert, in die Rolle des
Weihnachtsengels schltipft und mit den passenden Bewegungen aus einem erotischen Tanz
eine Show inszeniert.

Weihnachtsspecials — Kurse und Workshops in der Vorweihnachtszeit

Burlesque bietet verschiedene Kursmodule und Workshops an.

Im Workshop How to become a Diva, mit Xarah von den Vielenregen lernen die
Teilnehmerinnen zu den klassischen Pin-up Posen die richtigen Grundbewegungen im
Burlesque Dance.

Beim Beauty&Costume Workshop mit Lady Lou und Miss Julietta la doll zeigen die
Expertinnen alle nétigen Kniffe um mit den richtigen Bewegungen, dem entsprechenden
Make up und Styling einen individuellen Burlesque Star Look zu kreieren.
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Berlins erstes Burlesque, Exotic & Pole Dancing Studio

Anfangerinnen beginnen mit der Bump and Grind Technik. Das Tanzen mit Accessoires wie
dem Federfacher, einer Boa und Handschuhen wird hier genauso trainiert wie die Kunst des
Ausziehens und die Rolle als Vamp, Diva oder Virgin. Hier erfdhrt die Teilnehmerin, was
Burlesque ist, was es friiher war und welche unterschiedlichen Richtungen es im Burlesque
heute gibt.

Pole Dance

Wer mit einem verflihrerischen Tanz, der auch als Muskel- und Krafttraining gesehen wird,
vor den Festtagen beginnen mdéchte, um an seinem Kdrper zu arbeiten, der ist beim Pole
Dance Training genau richtig.

Pole Dance ist die sportliche Variante des Teasens. Ein klinstlerisch-akrobatischer Tanz,
der eine Mischung aus erotischen Bewegungen, Krafttraining, SpaB und Eleganz beinhaltet.
Die Akrobatik an der Stange schlieBt zahlreiche Figuren, Drehungen (spins) und
Klettervarianten (climbs) mit ein, die wahrend dem Training verfeinert werden.

Das Tanzen an der Stange hat die zwielichtigen Nachtklubs verlassen und zdhlt heute mit zu
den Fitnesstanzvarianten im Studio Schénheitstanz Berlin.

Das Studio bietet neun verschiedene Pole Dance Kurse an, die aufeinander aufbauen. In
jedem Kurs, der insgesamt vier Stunden beinhaltet, lernen die Teilnehmerinnen eine
komplette Tanzchoreographie umzusetzen.

Grundkenntnisse sind bei diesen Workshops und Kursen nicht erforderlich und daher ideal
fur Einsteiger.

Ob als Geschenkgutschein in der Vorweihnachtszeit oder zum Fest, das
Schénheitstanzstudio Berlin bietet fur zahlreiche Gelegenheiten und Events spezielle
Workshops und Kursprogramme an.

Die Kurse eignen sich hervorragend als ganz persénliche Geschenkgutscheine - flir alle die
bereits einen kleinen Showaulftritt zu Weihnachten, Silvester, am Valentinstag oder zu Ostern
planen - und flir die Frauen, die sich einfach sexy und fit fthlen méchten.

Schnupper-Teaser

Den Burlesque Schnupper-Teaser gibt es ein Mal im Monat mit Lady Lou, Miss Julietta la doll
und Xarah von den Vielenregen fiir alle Interessierten die sich erst einmal einen Uberblick
verschaffen mdchten.

In angenehmer Atmosphére, mit einem Glas Sekt bei einer Slide Show bekommen die
Damen einen Uberblick tiber den Burlesque Tanz und das Kursangebot.

Fir Pole- und Exotic Dance gibt es jeweils montags, dienstags, donnerstags und freitags
eine Schnupperstunde.

Die Schnupper-Teaser Zeiten, sowie alle weiteren Informationen und Termine zu dem
kompletten Kurs- und Workshopprogramm finden Sie unter: www.schoenheitstanz.de
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Berlins erstes Burlesque, Exotic & Pole Dancing Studio
Kursprogramm zu den Weihnachtshighlights
Christmas Exotic Dance Kurs
Termine:
13. und 14. Dezember von 19:00 bis 21:00 Uhr
20. und 21. Dezember von 18:30 bis 20:30 Uhr
Pole Dance
Termin: Montag 15. Dezember von 19:00 bis 20:00 Uhr.
Schnupper-Teaser Zeiten fir Pole- und Exotic Dance, jeweils montags, dienstags,
donnerstags und freitags. Alle weiteren Informationen zu den einzelnen Kursen und
Workshops stehen unter: www.schoenheitstanz.de
Burlesque Kurse und Workshops

Beauty&Costume Workshop - mit Lady Lou & Miss Julietta la doll

Termine: 13. und 14. Dezember jeweils von 16:00 bis 18:30 Uhr

Burlesque Wochenendintensivkurs mit Lady Lou

Termine: 6. und 7. Dezember jeweils von 18:30 bis 20:30 Uhr

How to become a Diva, mit Xarah von den Vielenregen

Termin: 11. Dezember von 19:00 bis 21:00 Uhr

*Burlesque Schnupper-Teaser, mit Lady Lou, Miss Julietta la doll und Xarah von den
Vielenregen

Termin: 18. Dezember von 19:00 - 20:00 Uhr

Kontakt:

Schoénheitstanz Berlin

Charitéstr. 4

10117 Berlin

T 030. 889 44 835
studio@schoenheitstanz.de
www.schoenheitstanz.de
http://www.myspace.com/schoenheitstanz



